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لدعم الىفس ي وعلاكحه بمسحىي الصحة الىفسية لدي طلبة الدراسات العليا مً ا

 وجهة هظر اعظاء هيئة الحدريس بكلية الآداب جامعة بني وليد

 اعداد/ 

 سليمة عحيم الفرجاوي المخسوم

 الآداب جامعة بني وليدعظى هيئة ثدريس كلية 

 طالبة دكحىراه جامعة طرابلس

 

 : االإلخص

هدف هرا البدث ئلى الخِسف ُلى الِلاكت بحن الدُم الىفس ي ومظخىي الصحت الىفظُت 

لدي هلاب الدزاطاث الِلُا بيلُت الآداب بجامِت بجي ولُد في لُبُا؛ خُث ٌِاوي هلاب الدزاطاث 

ـبُت هاججت ًُ ُدة ُىامل، مً أبسشها كُم الِلُا في هثحر مً الأخُان مً كغىن  هفظُت وُ

الىكذ المحدد لإهجاش مخولباث الدزاطت، والـِىباث التي جىاجههم في ئُداد البدىر وؿُاغتها 

لى أطسجه ا ُلى الباخث هفظه وُ  ًُ الخددًاث االإادًت التي كد حؼيل ُبئا
ا

 .وجوبُلها، فللا

ا مً ذلً، جمثل الهدف السئِع 
ا
للدزاطت في الىؼف ًُ هبُِت الِلاكت بحن واهولاك

الدُم الىفس ي ودوزه في جدظحن مظخىي الصحت الىفظُت لدي هلاب الدزاطاث الِلُا، وذلً مً 

ع بالجامِت، هما هدفذ الدزاطت ئلى الخِسف ُلى الفسوق في  وجهت هٌس أُلاء هُئت الخدزَ

لىفس ي الاجخماعي االإسجفّ مظخىي الصحت الىفظُت بحن هلاب الدزاطاث الِلُا ذوي الدُم ا

 .وهٌسائهم مً ذوي الدُم االإىسفم، في كىء بِم االإخغحراث، مثل مخغحر الجيع

ت مً الأدواث، جمثلذ في ملُاض  وللخدلم مً فسكُاث الدزاطت، جم اطخسدام مجمىُ

ه ئلى أُلاء هُئت  الصحت الىفظُت لولاب الدزاطاث الِلُا، واطخبُان الدُم الىفس ي االإىجَّ

بيلُت الآداب بجامِت بجي ولُد. هما اُخمدث الدزاطت ُلى االإىهج الىؿفي الخدلُلي؛  الخدزَع

 .الإلاءمخه لوبُِت الدزاطت وأهدافها

ً زئِظحن  :وكد جم جلظُم البدث ئلى مدىزٍ

ا الإخغحراث الدزاطت، مثل الدُم الىفس ي والصحت  خلمً ُسكا : الجاهب الىٌسي، وٍ المحىز الأوٌ

 .الدزاطاث الِلُاالىفظُت لدي هلاب 
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المحىز الثاوي: الجاهب الخوبُلي، ويهدف ئلى الىؼف ًُ الِلاكت بحن الدُم الىفس ي ومظخىي 

اث االإسجفِت أو االإىسفلت  الصحت الىفظُت لدي هلاب الدزاطاث الِلُا، طىاء لدي ذوي االإظخىٍ

 .مً الصحت الىفظُت، وذلً مً زلاٌ اطخسدام االإِالجاث الؤخـائُت االإىاطبت

لمات االإفحاحية: الدعم الىفس ي الاجحماعي، الصحة الىفسية، وسائل الحعسيس، طلاب الك

 الدراسات العليا.

Summary: 

The purpose of this research Aims to find the relationship between psychological 

support and interest in the level of mental health among, postgraduate students at 

Faculty of Arts, BaniWalid University in Libya, as the postgraduate students often 

suffer from psychological and nervous pressure as a result of several factors due to 

the specific time to complete the study, as well as the difficulties they face in 

formulating the study and ways of applying it. and course in improving the level of 

mental health among graduate students from the point of view of university faculty 

members, as well as knowing the differences in mental health among graduate 

students with high psychological support and those with low psychological support, 

which is attributed to several variables such as (gender), and to ensure the fulfillment 

of the study's hypotheses, the use of a group of tools represented by (Psychological 

health scale of graduate students - And the psychological support questionnaire, 

which is applicable to the faculty members of the Faculty of Arts, BaniWalid 

University), And relying on the descriptive and analytical method in the study is the 

most appropriate for conducting this study and procedures. 

The research has been divided into two axes, the first axis: it includes the 

theoretical side and related to the description of the variables of the study such as 

"psychological support - psychological health of the graduate students", and the 

practical side and related to the knowledge of the relationship between the social 

psychological support of the higher studies students and the effect on the level of 
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mental health, whether on a low or high level of mental health through appropriate 

statistical treatments.  

Keywords: social psychological support, psychological health, means of 

strengthening, students of higher studies 
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 :االإلدمت

ا لا ًىفـل  حِد اللغىن الىفظُت طمت بازشة في خُاة الؤوظان االإِاؿس، ئذ أؿبدذ جصءا

الُىمي، ولا طُما في ًل حظازَ وجحرة االإخغحراث الحُاجُت ، وحؼِبها في مسخلف مجالاث ًُ واكِه 

 (.827، 2023الحُاة )الأبسن وبلاٌ، 

اًت مً مجخمِه، خُث ًإزس دُم  ؼحر مفهىم الدُم ئلى ػِىز الفسد بأهه مدل اخترام وزُ ٌُ هما 

لى السغم مً كلت Taylor, C. A., 2025االإِلم بـىزة مباػسة في الىخائج الاجخماُُت للولاب ) (. وُ

الدزاطاث التي جىاولذ بؼيل منهجي أزس أهىاَ مدددة مً الدُم ُلى هخائج الولاب، فان ئفاداتهم 

ا ُلى  اُ ادة ػِىزهم بالاهخماء، الأمس الري ًىِىع ئًجاب ا بصٍ حؼحر ئلى أن دُم االإِلم ًسجبى غالبا

 (.Perna et al., 2009; Sandstrom, 2023; van G- &Huisman, 2020جدـُلهم الأوادًمي )

مً وجهت هٌس  –ومً الِسق الظابم، ًخطح أن الدُم الىفس ي لولاب الدزاطاث الِلُا 

ع  ا مً االإظاهدة التي ًخللاها الباخث مً أطسجه وأؿدكائه  –أُلاء هُئت الخدزَ اُ مثل هى ًُ

خماد ُليها وا ا بىجىد ػبىت دُم ًمىً اُلا  للجىء ئليها ُىد الحاجت.ومِلمُه، بما ًمىده ػِىزا

 مشكلة البحث

 ً ِد مسخلت الخِلُم الِالي، وبساؿت الدزاطاث الِلُا، مً االإساخل االإفـلُت في جيىٍ
ُ
ح

س مهازاث الخفىحر  الباخث؛ ئذ لا جلخـس ُلى جىمُت مِازفه الخســُت، بل جمخد لدؼمل جوىٍ

 ;Al-Haimi et al., 2024واالإهىُت بىفاءة )الىلدي والخدلُلي اللاشمت الإىاجهت الخددًاث الأوادًمُت 

Rhee & Sigler, 2020.) 

ت مً اللغىن التي جخجاوش الجىاهب  وغالبا ما ًىاجه هلاب الدزاطاث الِلُا مجمىُ

ِد مً 
ُ
ا هفظُت واكخـادًت، مثل الللم االإسجبى باالإظخلبل االإهني، والتي ح الأوادًمُت ، لدؼمل أبِادا

 (.Szkody et al., 2025أبسش مـادز الخىجس لديهم )

اث مسجفِت  هما أػازث الِدًد مً الدزاطاث ئلى أن هلاب الدزاطاث الِلُا ٌِاهىن مظخىٍ

ىض أو ُامت المجخمّ؛ خُث جسجفّ لديهم  مً اللغىن الىفظُت ملازهت بغحرهم مً هلاب البيالىزٍ

ت )  Evans, T. M., et al., 2018; Gallea, J. I., etمِدلاث الللم والاهخئاب والخىجس بـىزة ملحىً

al., 2021.) 

ت والىفظُت ُلى أهمُت جبجي مدازل ػمىلُت لدُم  وفي هرا الـدد، جإهد الأدبُاث التربىٍ

الصحت الىفظُت لهره الفئت مً الولاب، مً زلاٌ الخيامل والخفاُل مّ مىازد المجخمّ، وجفُِل 
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ص الخىُف   ;Baik, C., et al., 2019الىفس ي لديهم )البرامج الىكائُت والؤزػادًت التي حظهم في حِصٍ

Roberts, L. W., 2018; Lattie, E. G., et al., 2022.) 

 

ا مً زبرة الباخثت الِملُت في الحلل الجامعي بدولت لُبُا، وما لاخٌخه مً مِاهاة 
ا
واهولاك

ز شمجي، هلاب الدزاطاث الِلُا مً كغىن هاججت ًُ االإخولباث الأوادًمُت االإىثفت والمحددة باها

تهم الأوادًمُت، بسشث الحاجت ئلى دزاطت  ا أمام اطخمسازٍ باء االإادًت التي كد جمثل ُائلا ئلى جاهب اُلأ

دوز الدُم الىفس ي في جدظحن مظخىي الصحت الىفظُت لديهم ،الإا كد ًيىن لها مً جأزحر في هبُِت 

 الِلاكت بحن الدُم الىفس ي والصحت الىفظُت.

يلت الدزاطت في الظعي ئلى الىؼف ًُ هبُِت الِلاكت بحن وفي كىء ما طبم، جخددد مؼ

الدُم الىفس ي ومظخىي الصحت الىفظُت لدي هلاب الدزاطاث الِلُا، مً وجهت هٌس أُلاء 

مىً ؿُاغت هره االإؼيلت في الدظاؤٌ  ع بيلُت الآداب بجامِت بجي ولُد في لُبُا. وٍ هُئت الخدزَ

 السئِع الآحي:

خـائُت بحن الدُم الىفس ي ومظخىي الصحت الىفظُت لدي هلاب هل جىجد ُلاكت ذاث دلالت ئ

ع بيلُت الآداب بجامِت بجي ولُد في لُبُا؟  الدزاطاث الِلُا، مً وجهت هٌس أُلاء هُئت الخدزَ

ُت، جخمثل فُما ًأحي: خفسَ ًُ هرا الدظاؤٌ السئِع ُدد مً الدظاؤلاث الفسُ  وٍ

ع ما مظخىي الصحت الىفظُت لدي هلاب الدزاطاث ال -1 ِلُا، مً وجهت هٌس أُلاء هُئت الخدزَ

 بيلُت الآداب بجامِت بجي ولُد في لُبُا؟ 

ت  بحن الدُم الىفس ي والصحت الىفظُت لدي هلاب الدزاطاث  -2 هل جىجد ُلاكت ذاث دلالت مِىىٍ

 الِلُا بيلُت الآداب بجامِت بجي ولُد في لُبُا، مً وجهت هٌس أُلاء هُئت الخدزَع؟ 

ت  في مظخىي الصحت الىفظُت لدي هلاب الدزاطاث الِلُا هل جىجد ُلاكت ذاث  -3 دلالت مِىىٍ

ِصي ئلى مخغحر الجيع؟
ُ
 ح

 فروض البحث

  : والتي حِخبر اجاباث لدظاؤلاث الدزاطت الظالف ذهسها  و هي

ت  بحن الدُم الىفس ي والصحت الىفظُت لولاب الدزاطاث  -1 جىجد ُلاكت ذاث دلالت مِىىٍ

 ت بجى ولُد بلُبُا .بيلُت الآداب بجامِ–الِلُا 
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ت في الصحت الىفظُت  -2 هلاب الدزاطاث الِلُا ذوي الدُم بحن جىجد ُلاكت ذاث دلالت مِىىٍ

 الىفس ي الاجخمـاعي االإسجفـّ و ذوي الدُم االإىسفلبازخلاف الجيع.

ت بحن الروىز والاهار مً هلاب الدزاطاث الِلُا في الصحت  -3 جىجد فسوق ذاث دلالت مِىىٍ

 الىفظُت .

 البحثأهداف 

 طعى هرا البدث ئلى جدلُم الأهداف الآجُت:

الخِسف ُلى هبُِت الِلاكت بحن الدُم الىفس ي ومظخىي الصحت الىفظُت لدي هلاب الدزاطاث  .1

 الِلُا. 

الىؼف ًُ دوز الدُم الىفس ي في جدظحن مظخىي الصحت الىفظُت لدي هلاب الدزاطاث  .2

 الِلُا. 

ِصي ئلى مخغحر جددًد الفسوق في مظخىي الصحت الىفظُت لد .3
ُ
ي هلاب الدزاطاث الِلُا التي كد ح

 الجيع. 

م لولاب الدزاطاث الِلُا مً وجهت هٌس أُلاء هُئت  .4 الخِسف ُلى مظخىي الدُم الىفس ي االإلدَّ

ع.  الخدزَ

 أهمية البحث

 :الأهمية الىظرية

ت االإسجبوت بمىكىعي الدُم الىفس ي والصح .1  ت الىفظُت.الؤطهام في ئزساء الأدبُاث الىفظُت والتربىٍ

حظلُى اللىء ُلى االإؼىلاث الىفظُت التي ًىاجهها هلاب الدزاطاث الِلُا في البِئت الجامُِت،  .2

 بما ٌِصش الفهم الِلمي لهره الفئت.

 :الأهمية الحطبيلية

س وجدظحن أطالُب الدُم الىفس ي االإلدمت لولاب الدزاطاث  .1 الافادة مً هخائج البدث في جوىٍ

 الِلُا.

ص الصحت الىفظُت للولاب، بما مظاُدة أُلاء هُ .2 ئت الخدزَع والؤدازاث الجامُِت ُلى حِصٍ

 .ٌظاهم في زفّ هفاءتهم الأوادًمُت وكدزتهم ُلى الخىُف مّ اللغىن الجامُِت

 حدود البحث

ت .1 ع:الحدود البؼسٍ  .هلاب الدزاطاث الِلُا بيلُت الآداب وأُلاء هُئت الخدزَ
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 .لُبُا –جامِت بجي ولُد  –بيلُت الآداب الحدود االإياهُت: هلاب الدزاطاث الِلُا  .2

 .االإىهج الىؿفي الخدلُلي:الحدود االإىهجُت  .3

ُت .4  .الدُم الىفس ي الاجخماعي والصحت الىفظُت:الحدود االإىكىُ
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 مصطلحات البحث

فاث الصحت الىفظُت وطىف ًخم اطخِساق بِلها الصحة الىفسية  -: فىالاحى: حِددث حِسٍ

 الىفظُت :االإِجى الاؿولاحي للصحت 

هي خالت ئًجابُت جخلمً الخمخّ بظلىن طلُم وطلُم، ولِظذ مجسد غُاب  الصحة الىفسية :

 (145،  2003) شهسان ، .أو زلى الفسد مً أُساق االإسق الىفس ي

الخِسٍف الاجسائي للصحت الىفظُت: هي الدزجت التي ًدـل ُليها الوالب ُلى ملُاض الصحت 

 لحالُت.الىفظُت االإظخسدم في الدزاطت ا

 الدعم الىفس ي 

 االإعنى الاصطلاحي للدعم الىفس ي 

ٌؼحر الدُم الىفس ي ئلى الِملُت التي تهدف ئلى اطخِادة جماطً الأفساد والأطس والمجخمِاث 

بِد الأشماث، مً زلاٌ ئجساءاث جلبي الاخخُاجاث الىفظُت والاجخماُُت، طىاء بدُم زازجي أو 

لا   ,Zenobiaج  الاكوساباث الىاججت ًُ الأشماث. دازلي، لحماًت السفاهُت الىفظُت وُ

C.,2016,7)) 

الخِسٍف الاجسائى للدُم الىفس ى:هي الدزجت التي ًدـل ُليها الوالب ُلى ملُاض الدُم 

 الىفس ى االإخبّ واالإوبم في الدزاطت الحالُت.

 طلبة الدراسات العليا 

والرًً طىف ًوبم ُليهم ادواث :الولبت االإلخدلحن ببرامج الدزاطاث الِلُا  الحعريف الاجرائى

 البدث .

 الاطار الىظري والدراسات السابلة 

 المحىر الاول : الصحة الىفسية  

 : ملدمة

ت مً الِىامل الىفظُت  ىُت الصحت الىفظُت بأنها: "مجمىُ حِسف جمُِت ُلم الىفع الأمسٍ

الِامت" والازخـاؿُت التي جإزس ُلى طلىن الفسد وأفِاله، مما ٌظهم في جىدة خُاجه 

(American Psychological Association, 2022.) 
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حن: طلبُت، والتي  فاث المخخلفت ئلى أن الصحت الىفظُت جـىّف ئلى هىُ هما حؼحر الخِسٍ

ىٌس ئليها ُلى أنها زلى الفسد مً الاكوساباث الِللُت أو الىفظُت وغُاب االإسق والعجص،  ًُ

وي،   (.24، 1998وإًجابُت )اللسٍ

ِد هرا الجاهب الظلبي مجسد جاهب واخد مً الصحت الىفظُت، ئذ هىان الِدًد مً   وَُ

الأشخاؾ الخالحن مً أُساق االإسق الىفس ي، ومّ ذلً ًىاجهىن ؿِىباث في الىجاح في خُاتهم 

ذ وخلاوة،  ت والاجخماُُت )ػسٍ  (.14، ؾ. 2002الأطسٍ

هب البىّاءة في شخـُت الفسد، مثل أما الخِسٍف الؤًجابي للصحت الىفظُت فحرهص ُلى الجىا

ساق االإسكُت  الخىافم الىفس ي، والىطج، والاهلبان الاهفِالي، مّ الخلى اليظبي مً اُلأ

وي،   (.25، ؾ. 1998)اللسٍ

 عىامل الحأثير على الصحة الىفسية

 جخأزس الصحت الىفظُت بِدة ُىامل بُئُت واجخماُُت واكخـادًت، ومً أبسشها:

ا في دُم الصحت الىفظُت الِىامل الاجخماُُت - ا مهما ت والاجخماُُت دوزا : جلِب الِلاكاث الأطسٍ

 (.78، ؾ. 2022)الفلل، 

اث اللغى الىفس ي، مما  - الِىامل الاكخـادًت: جإزس البوالت واهسفاق الدزل ُلى مظخىٍ

 (.121، ؾ. 2023ًىِىع ُلى الصحت الىفظُت للفسد )الِباس ي، 

مثل اللدزة ُلى الخىُف وكبى الىفع حِصش مىاجهت الظماث الصخـُت  : العىامل الىفسية

 (.79، 2022اللغىن واطخلساز الصحت الىفظُت )الفلل، 

الثلافت حؼيل االإفاهُم واالإِخلداث خىٌ الصحت الىفظُت، وكد حِصش بِم  : العىامل الثلافية

 (.122، 2023الثلافاث الىؿمت االإسجبوت بالاكوساباث الىفظُت )الِباس ي، 

 فسر  للصحة الىفسيةالىظريات االإ 

مىً ُسق  اث التي جىاولذ جفظحر الصحت الىفظُت ومدي أهمُتها لدي الأفساد، وٍ حِددث الىٌسٍ

 :أهمها فُما ًلي

 (.35، 2009)جمُل ،  : الححليل الىفس ي والصحة الىفسية -1
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ا   د أن اللدزة ُلى الحب والحُاة جمثل مُِاز الصحت الىفظُت، ئذ ًيىن الفسد طلُما ًسي فسوٍ

لى" الري ٌِىع  ا ُىدما جخمىً "الأها" مً جىٌُم "الهى" بؼيل مخيامل، مّ وجىد "الأها اُلأ اُ هفظ

لت ئوظاهُت ومبهجت. في خالت الِـاب، ًٌهس ؿساَ بحن الأها والهى،  اللُم الأزلاكُت الِلُا بوسٍ

دد مً فِالُخه يؼغل الفسد بالىبذ، مما ًللل هفاءجه وٍ  وجـبذ اللُم جامدة ومسهلت، وٍ

 (. Tresa& Tony, 2009, 27الحُاجُت. )

 (.38-37، ص. 2009)جميل ،  : علم الىفس الفردي والصحة الىفسية-2

ًسخلف ُلم الىفع الفسدي لآدلس ًُ الخدلُل الىفس ي الخللُدي في مُِاز الصحت الىفظُت؛ ئذ 

ا، مِخبر  اُ ا اجخماُ
ا
ا مً أطلىب الحُاة واهدساف  زاهئا

ا
ا ًسي أن الِـاب ًمثل ػىلا  المجخمّ جصءا

ا
ا

ِخبر  ٌُ ا مً خُاة الؤوظان. وكد خدد آدلس "الؼِىز الجماعي" همُِاز للصحت الىفظُت، ئذ  اُ أطاط

ٌهس ذلً في زلازت مجالاث زئِظُت: الحب والؼساهت،  الظلىن الـخي هى ما ًسدم المجخمّ. وٍ

ا كادز ُلى الحب اُ ٌهس  الِمل واالإهىت، والمجخمّ والـداكت. فالإوظان الظلُم هفظ والِمل، وٍ

ا بخدلُم ُالم أهثر  اُ لتزم أزلاك الؼِىز الجماعي ُىدما جخىافم همىخاجه مّ طِادة المجخمّ وٍ

 .ئوظاهُت

 (39-33، ص. 2007هظرية السلىكية والصحة الىفسية )عبد الغفار، -3

ِد الفسد  ٌُ ت الظلىهُت ُلى الخِلم، مِخبرة الظلىن مدىز شخـُت الؤوظان، ئذ  جسهص الىٌسٍ

ِد الظلىن الاجخماعي االإلوسب هدُجت مجم ت مً الِاداث االإىدظبت جدذ جأزحر البِئت. وَُ ىُ

 ً
ّ
ُىامل بُئُت، بِىما حِىع الصحت الىفظُت اهدظاب ُاداث مىاطبت جخىافم مّ المجخمّ وجمى

ا  ت الظلىهُت مُِازا ِخبر مُِاز الصحت الىفظُت في الىٌسٍ الفسد مً مىاجهت االإىاكف بفِالُت. وَُ

ا ٌِخمد ُلى جىافم الفسد مّ بُئخه. اجخما اُ ُ 

 (42-41، ص. 2007؛ زهران، 40، ص. 2007الىجىدًة والصحة الىفسية )عبد الغفار، -4

ً، وهُف ًدزن ول مىا طلىن  ٌِخمد االإىخى الىجىدي ُلى دزاطت زبرة الفسد وزبرة الآزسٍ

ؼحر هرا االإىخى ئلى ػِىز الؤوظان بالغسبت ًُ الله، ً، وهفظه، مما كد  الآزس والِىع. وَ والآزسٍ

ِِؽ الؤوظان كمً ئهاز اجخماعي ًددد  ٌظبّب الللم الىجىدي والاكوساباث الىفظُت. وَ

 مـحره وهمىخاجه، ومً زم ًخدداه ئدزان مياهخه والخدسز لخدلُم أهدافه. 
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 (49-46، ص. 2007االإىحى الؤوساوي والصحة الىفسية )زهران، -5

وائً وؼى وهادف ٌظعى لخدلُم الراث والىمى  ًسي االإىخى الؤوظاوي أن الؤوظان

خه في ازخُاز أطلىب خُاجه والظعي الإِجى  ا ُلى هبُِت الؤوظان الخحّرة وخسٍ والابخياز، مإهدا

ت،  وجىده. وجسجبى الصحت الىفظُت بلدزجه ُلى جدلُم ئوظاهِخه الياملت، بما ٌؼمل الحسٍ

 حر والجماٌ. الخِاهف، الحب، والالتزام باللُم الِلُا والحم والخ
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 خلاصة الىظريات:

اث المخخلفت في جسهحزها ُلى كدزة الفسد ُلى جدلُم ئمياهاجه. فمدزطت الخدلُل  جدؼابه الىٌسٍ

الىفس ي جسهص ُلى الحب والِمل االإىخج، والظلىهُىن ُلى اهدظاب الِاداث االإخىافلت مّ البِئت، 

بِىما االإىخى الؤوظاوي ًسبى الصحت والىجىدًىن ُلى ازخُاز اللُم التي جمىذ الحُاة مِجى، 

 الىفظُت بخدلُم الؤوظان لإوظاهِخه الياملت.

 * المحىر الثاوى : الدعم الىفس ي

 الدعم الىفس ي لغىيًا  -

ٌؼحر مـولح "الدُم" ئلى االإظاُدة أو الخأًُد، بِىما "الىفع" جخِلم بالجاهب الىفس ي 

واالإىازد التي حِصش الصحت الىفظُت  والِاهفي للئوظان، و"الدُم الىفس ي" جلدًم االإظاُدة

 (.322، ؾ. 1882والِاهفُت للفسد )ابً مىٌىز، 

 الدعم الىفس ي اصطلاحيًا 4.2

اًت واالإظاهدة للؤفساد الإظاُدتهم في ئدازة جددًاتهم الىفظُت  فهم ُلى أهه ُملُت جلدًم السُ ًُ

ِد ُ ص والِاهفُت، طىاء مً كبل المخخـحن أو ُبر الأطسة والأؿدكاء، وَُ ا في حِصٍ اُ ا أطاط ىـسا

 (.Taylor, S. E., 2006الؼفاء والسفاه في أوكاث الأشماث )

ت مً الأوؼوت والخدماث التي تهدف ئلى جدظحن الصحت   ِسَّف هرلً بأهه مجمىُ وَُ

ص كدزة الأفساد ُلى الخىُف مّ الخددًاث المخخلفت،  اث اللغىن، وحِصٍ الىفظُت، وجللُل مظخىٍ

ؼمل ذلً الاطدؼازاث بُت )الخمُمي،  وَ ، ؾ. 2021الفسدًت، الدُم الجماعي، والبرامج الخدزٍ

112.) 

 مىاهج الدعم الىفس ي 

ُفُت مً مىٌىز هفس ي - ص ُلى خماًت الأفساد واطخِادة كدزاتهم الىً
ّ
–االإىهج الىكائي: ًسه

ص االإسوهت الىفظُت والحد مً آزاز اللغىن )–اجخماعي  (. Montada, aya.syهمائي، ويهدف لخِصٍ

ت مثل ا - الإىهج الُِادي: ٌِخمد ُلى اطخِادة الصحت الىفظُت ُبر جدزلاث ُلاجُت مخىىُ

الاطدؼازاث الفسدًت، الِلاج  الجماعي، الِلاج  الظلىوي االإِسفي، والِلاج  الأطسي )خمى ُلي، 

 (. 247، ؾ. 2018

 أهمية الدعم الىفس ي في الحيا  اليىمية 
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 ي الحُاة الُىمُت، وحؼمل:جخِدد أهمُت الدُم الىفس ي للؤفساد والولاب ف

للل الللم  - جسفُف اللغىن الىفظُت: ٌظاُد ُلى الخِامل مّ الخىجساث الُىمُت، وٍ

ِصش أداء هلاب الدزاطاث الِلُا )الظُِد،   (. 2023؛ الأبسن وبلاٌ، 2022والاهخئاب، وَ

ت السوابى الاجخماُُت، مما  - ص الِلاكاث الاجخماُُت: ٌظهم في بىاء ُلاكاث صحُت وجلىٍ حِصٍ

خماد ُليها )الحمد،   (. Taylor, 2025؛ 2023ًىفس ػبىت دُم ًمىً اُلا

ا  - اُ إزس ئًجاب جدظحن الصحت الِامت: ٌظاهم في الحفاي ُلى الصحت الىفظُت والجظدًت، وٍ

؛ خىان الجماٌ، 2020ي هلاب الدزاطاث الِلُا )الصهساوي، ُلى الخدـُل الأوادًمي، زاؿت لد

2015 .) 

د مً  - صٍ ص اللدزة ُلى الخىُف: ًصود الأفساد بأدواث مىاجهت الخددًاث واللغىن، وٍ حِصٍ

 (. Lang ،2024؛ 2021مسوهتهم الىفظُت )البدوي، 

ا  - اُ ، مما ًىِىع ئًجاب ُلى السكا زفّ مظخىي السكا الصخص ي: ٌِصش ػِىز الاهخماء واللبىٌ

 (. 2022الِام ًُ الحُاة )الِظحري، 

 علاكة الدعم الىفس ي بالصحة الىفسية لدي طلاب الدراسات العليا 

الدُم الاجخماعي والىجاح الأوادًمي: أًهسث الدزاطاث وجىد ُلاكت ئًجابُت بحن الدُم  -

 (. Reeve et al., 2013الاجخماعي والخدـُل الأوادًمي )

ع والولاب دازل الدُم االإِلىماحي واالإهن - الت للخفاُل بحن أُلاء هُئت الخدزَ ِّ ِد وطُلت ف ٌُ ي: 

 (. MacGeorge et al., 2005الجامِت )

الدُم الخِاهفي والؤزػادي: كسوزة جلدًم الخىجُه واالإؼىزة لولاب الدزاطاث الِلُا الإظاُدتهم  -

 (. Lee, 2009ُلى الخىاشن بحن مخولباث الِمل الأوادًمي واالإهني والأطسي )

 للصحت الىفظُت  -
ا
 أطاطُا

ا
ل الدُم الىفس ي مإػسا

ّ
أزس الدُم الىفس ي ُلى الصحت: ٌؼي

ي الصحت 
ّ
سفّف اللغىن، بِىما ًسجبى اهسفاق الدُم بخدو والجظدًت والؼِىز بالأمً، وٍ

 (. Cohen, 2000الىفظُت )
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ا ُلى الصحت الىفظُت، فيلما ػِس الفسد  - ا مهما ِد االإظاهدة الاجخماُُت مإػسا
ُ
بالدُم ووان وح

اث اللغىن والللم والاكوساباث  ً، اهسفلذ مظخىٍ ا ُلى الخفاُل والِواء للآزسٍ كادزا

 الىفظُت.
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 .الدراسات السابلة االإرثبطة بمىطىع البحث 

طىف ًخم اطخِساق الدازطاث الظابلت االإخِللت بمخغحراث الدزاطت  مً الاكدم الى الاخدر فُما 

 ًلى : 

مظخىي الصحت الىفظُت لدي هلبت الجامِت: دزاطت "بِىىان (2023دراسة زييب بدوي )-

هدفذ الدزاطت ئلى الخِسف ُلى مظخىي الصحت  ."مُداهُت ُلى ُُىت مً هلبت جامِت الىادي

الىفظُت لدي هلبت الظىت الثاهُت جسـف ُلم الىفع بجامِت الىادي باطخسدام االإىهج 

الىفظُت الري أُده لُىهازد الىؿفي الخدلُلي، اُخمدث الباخثت ُلى ملُاض الصحت 

بم ُلى ُُىت مً 
ُ
ا وهالبت مً الجيظحن وفئاث ئكامت  30ودًسوجُدع ولُمان ولُىىوىفي، وه هالبا

دم وجىد فسوق  مسخلفت، وأًهسث الىخائج اهسفاق مظخىي الصحت الىفظُت لدي الولبت، وُ

ا الإخغحر ميان الؤكامت )دازلي/زازجي ا وفلا اُ  (دالت ئخـائ

اللغىن الىفظُت لدي هلبت الدزاطاث الِلُا االإسجلحن "بِىىان (2023ط وبلال )دراسة الأبر  -

هدفذ الدزاطت ئلى الخِسف ُلى  ."جامِت البُلاء –ببرامج االإاجظخحر بيلُت التربُت والِلىم 

مظخىي اللغىن الىفظُت لدي هلبت الدزاطاث الِلُا والىؼف ًُ الفسوق وفم بِم 

دًمُت، اطخسدمذ الدزاطت االإىهج الىؿفي، واُخمدث ُلى االإخغحراث الدًمىغسافُت والأوا

اطخبُان للُاض اللغىن الىفظُت في الجىاهب الدزاطُت والاجخماُُت والاهفِالُت والصحُت 

ت،و ػملذ الُِىت –والاكخـادًت ا وهالبت، وأًهسث الىخائج أن الولبت ٌِاهىن مً  120الأطسٍ هالبا

  .مظخىي مىسفم مً الصحت الىفظُتكغىن هفظُت مخىطوت في مسخلف الجىاهب، و 

جأزحراث االإسوهت االإِسفُت ُلى الصحت الِللُت والجظدًت "بِىىان Wilson, S. N. (2024) دراسة -

هدفذ الدزاطت ئلى فدف الِلاكت بحن االإسوهت  ."لولاب الدزاطاث الِلُا مً ذوي البؼسة االإلىهت

ا مً فئت 132وػملذ ُُىت جلم والصحت الِللُت والجظدًت لدي هلاب الدزاطاث الِلُا،   هالبا

BIPOC حن بيظبت  242و % في الدهخىزاه. 36.4% في االإاجظخحر و63.6مً الولاب البُم، مىشُ

اث،  اطخسدمذ الدزاطت االإىهج الىمي الازجباهي ُبر جدلُل الازجباهاث والفسوق بحن المجمىُ

ُت لسٍف، اطخبُان الصحت واُخمدث ُلى ملاًِع: االإسوهت ليىهىزودًفُدطىن، السفاهُت الىفظ

ت 36المخخـس ) (، وملُاض السوخاهُت أخادي الِىـس. أًهسث الىخائج ُدم وجىد فسوق جىهسٍ

خحن في االإسوهت أو الصحت الىفظُت أو الجظدًت، مّ وجىد فسق واضح في أهمُت الدًً  بحن المجمىُ

  .لـالح الولاب البُم
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ىمىذج  الىٌسي االإىطّ للخِامل الجماعي بحن ازخباز ال"بِىىان Chiasson, R. M. (2024)دراسة-

هدفذ الدزاطت ئلى  ."هلاب الدزاطاث الِلُا: دزاطت جأزحر الخِامل الجماعي ُلى الصحت الىفظُت

فدف جأزحر اللغىن الأوادًمُت ُلى الصحت الىفظُت لولاب الدزاطاث الِلُا، ػملذ الُِىت 

ا مً بسامج أوادًمُت مسخلفت، واُخمدث الد 554 زاطت االإىهج الازجباهي باطخسدام الىمىذج  هالبا

ا ُلى  الىٌسي،وكد أًهسث الىخائج أن اللغىن الأوادًمُت وػدة اللغىن الفسدًت أزسث طلبا

  .الصحت الىفظُت

ججازب هلاب الدزاطاث الِلُا في ُلم الىفع والدُم "بِىىان Lang, K. M. (2024) دراسة -

ئلى اطخىؼاف الِىامل االإإزسة في الصحت الىفظُت  هدفذ الدزاطت ."الاجخماعي والصحت الىفظُت

سي  اث الخىجس والخلدم االإخىكّ لدي هلاب الدزاطاث الِلُا في بسامج ُلم الىفع الظسٍ ومظخىٍ

والؤزػادي، ودوز دُم أُلاء هُئت الخدزَع،وكد اطخسدمذ الدزاطت االإىهج الىمي ُبر اطخبُان 

ا وهالبت في بسام 125مظخي ُلى ُُىت مً  ىُت لِلم الىفعهالبا  ج مِخمدة مً الجمُِت الأمسٍ

(APA).  ا في جسفُف ع ًمثل الِامل الأهثر جأزحرا أًهسث الىخائج أن دُم أُلاء هُئت الخدزَ

  .اللغىن الىفظُت

الصحت الىفظُت لدي هلاب الدهخىزاه: "بِىىان Estupiñá, F. J., et al. (2024)دراسة -

هدفذ الدزاطت ئلى فدف مظخىي الصحت الىفظُت  ."مُتاالإإػساث الفسدًت والأوادًمُت والخىٌُ

 1018لدي هلاب الدهخىزاه في ئطباهُا باطخسدام مىهج وؿفي زؿدي ملوعي ُلى ُُىت مً 

ت ملاًِع للُاض االإخغحراث الدًمىغسافُت  هالب دهخىزاه،واُخمدث الدزاطت ُلى مجمىُ

ادة الخىف مً فلدان والأوادًمُت والىفظُت والاجخماُُت والخىٌُمُت.، وكد أًهسث  الىخائج شٍ

  .خلىق السطىم الدزاطُت، ئلى جاهب اهسفاق الدُم الاجخماعي

الصحت الىفظُت للولاب في كىء مخولباث مؼسوَ "بِىىان ( 2024دراسة هىرية بً عدي ) -

ت في  LMD هدفذ الدزاطت ئلى جدلُل واكّ جوبُم هٌام ."كمان الجىدة بالجامِت الجصائسٍ

واُخمدث ُلى االإىهج الىؿفي،وأًهسث الىخائج أن جوبُم هره الاطتراجُجُاث الحدًثت الجامِت، 

  .ٌظهم في جدظحن الخىافم الىفس ي والاجخماعي والصحت الىفظُت لدي هلبت الجامِت

آزاز دُم مظاُدي الخدزَع في الدزاطاث الِلُا ُلى "بِىىان Taylor, C. A. (2025) دراسة -

هدفذ الدزاطت ئلى اطخىؼاف  ."ُاث الأوادًمُت للولاب الجامُِحنالخجازب الىفظُت والظلىه

ع في جلدًم الدُم الأوادًمي والِاهفي دازل مظاكاث اطخسدمذ  .STEM دوز مظاُدي الخدزَ
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بي(، وأدواث مثل اطخبُاهاث كُاض  ا مخِدد الأطالُب )االإلاخٌت، الوىلي، الخجسٍ الدزاطت مىهجا

ادًمُت الراجُت، بالإكافت ئلى ازخبازاث جدـُلُت. ػملذ الُِىت الاهخماء الاجخماعي والىفاءة الأو 

ىض في مسخبراث ع مً الدزاطاث الِلُا، وهلاب بيالىزٍ ، وهلاب في فـل STEM مظاُدي جدزَ

ا ُلى الخجازب الىفظُت والِلمُت  اُ ع ًإزس ئًجاب مداوى. أًهسث الىخائج أن دُم مظاُدي الخدزَ

  .للولاب

الصحت الىفظُت والخىُف لدي هلاب الدزاطاث "بِىىان Aubin, K. C., et al. (2025)دراسة -

هدفذ الدزاطت ئلى فدف  .": جدلُل كائم ُلى الىىَ الاجخماعي19-الِلُا زلاٌ جائدت وىفُد

الصحت الىفظُت والسفاهُت والآزاز الظلبُت واطتراجُجُاث الخأكلم لدي هلاب الدزاطاث الِلُا في 

مّ الترهحز ُلى الفسوق بحن الجيظحن،واطخسدم الباخثىن االإىهج ، 19-هىدا زلاٌ جائدت وىفُد

االإلوعي االإظخي، وجمِىا بُاهاث ُبر اطخبُاهاث ذاجُت اللُاض مثل ملُاض بًُ للاهخئاب 

والللم، وملاًِع اللغى الىفس ي والآزاز الظلبُت واطتراجُجُاث الخأكلم، هبلذ ُلى ُُىت مً 

ا وهالبت، وكد  أًهسث الىخ 261 ائج ازجفاَ مِدلاث الاهخئاب والللم والخىجس، مّ جفىق هالبا

 الظلبُاث ُلى الوالباث ملازهت بالولاب الروىز 

 الحعليب على الدراسات السابلة * 

ا، وازخلفذ في هخائجها. فلد أهدث بِم  كد حِددث هخائج الدزاطاث الظابلت االإروىزة طابلا

اث اللغىن  الدزاطاث أن هلاب الدزاطاث الِلُا والولاب بؼيل ُام ٌِاهىن مً ازجفاَ مظخىٍ

ادة  إدي ئلى اهسفاق الخدـُل الأوادًمي وشٍ ا ُلى صحتهم الىفظُت، وٍ الىفظُت، مما ًإزس طلبا

يب بدوي اخخمالُ ت الخِسق للؤمساق الىفظُت والِـابُت، ومً أمثلت هره الدزاطاث: دزاطت شٍ

 .Aubin, K. C، دزاطت Chiasson, R. M. (2024)(، دزاطت 2023(، دزاطت الأبسن وبلاٌ )2023)

et al. (2025) ا دزاطت  .Lang, K. M. (2024)، وأزحرا

ٌٍ وهبحر مً الصحت بِىما أًهسث بِم الدزاطاث الأزسي أن الولاب ًخمخِ ىن بمظخىي ُا

 في زفّ مظخىي الصحت الىفظُت 
ا

ا فِالا ع ًلِب دوزا الىفظُت، وأن دُم أُلاء هُئت الخدزَ

م غالي وخلُمت كادزي ) (، دزاطت خىان الجماٌ 2014لديهم، ومً أبسش هره الدزاطاث: دزاطت مسٍ

ت بً ُدي )Taylor, C. A. (2025)(، دزاطت2015)  (2024، ودزاطت هىزٍ
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ت في مظخىٍاث االإسوهت أو الصحت  هما أػازث بِم الدزاطاث ئلى ُدم وجىد فسوق جىهسٍ

 .Wilson, S. Nالىفظُت أو الصحت الجظدًت بحن الولاب بىاءا ُلى اللىن أو الِسق، مثل دزاطت 

(2024 
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 مىهج البحث وإجراءاثه

لائمخه لأغساق االإىهج االإظخسدم : جم اطخسدام االإىهج الىؿفى في الدزاطت ، وذلً الإ -

وفسكُاث الدزاطت ، مً خُث وؿف الِلاكت بحن االإخغحراث ومدي جأزسها ببِلها البِم مً 

 زلاٌ االإلاًِع االإظخسدمت والاطخبُاهاث .

(  مً هلاب الدزاطاث الِلُا بيلُت   100ُُىت الدزاطت : جألفذ ُُىت الدزاطت مً ُدد )   -

 (  اهار .  74( ذوىز و )    26الى ) الآداب بجامِت بجى ولُد ، هما كظمذ الدزاطت 

 هحائج الدراسة

 :ثمهيد 

جمدىز هرا الفـل خىٌ الخدلم مً زباث أداة الدزاطت وجدلُل البُاهاث 

باطخسدام الأطالُب الؤخـائُت الىؿفُت والاطخدلالُت، بهدف الىؿىٌ ئلى 

هخائج دكُلت ومىزىكت. ومً زلاٌ جوبُم هره الأطالُب، طِخم جدلُل 

بؼيل ػامل لاطخسلاؾ الىخائج السئِظت للدزاطت. بِد ذلً، طِخم  البُاهاث

ؿُاغت جىؿُاث وملترخاث بىّاءة ومدددة كابلت للخوبُم الِملي، بما ٌظهم 

في حِمُم الاطخفادة مً هره الدزاطت وجىفحر مسجّ ُلمي هام للباخثحن 

س ص االإِسفت واالإظاهمت في جوىٍ  والمخخـحن في هرا المجاٌ، وبالخالي حِصٍ

 االإمازطاث ذاث الـلت.

  :صدق أدا  الدراسة 

للخأهد مً ؿدق مداوز الاطدباهت جم خظاب ؿدق الاحظاق الدازلي مً زلاٌ خظاب 

مِامل الازجبان بحن ئجاباث الُِىت ُلى ول فلسة مً ول مدىز وبحن ئجمالي ئجاباث الُِىت ُلى 

 .جمُّ فلساث المحىز الخابِت له الفلسة، وواهذ الىخائج والخالي
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 :)االإحغير االإسحلل )الدعم الىفس ي 

والدرجة الدعم الىفس ي صدق الاجساق بين كل فلر  مً فلرات االإحغير االإسحلل (1جدول )

 الكلية له

زكم 

 الفلسة

مِامل 

 الازجبان

زكم 

 الفلسة

مِامل 

 الازجبان

1 .950** 13 .967** 

2 .971** 14 .997** 

3 .983** 15 .993** 

4 .994** 16 .997** 

5 .994** 17 .994** 

6 .994** 18 .997** 

7 .994** 19 .994** 

8 .994** 20 .993** 

9 .976** 21 .997** 

10 .994** 22 .997** 

11 .974** 23 .993** 

12 .997**   

 

ًخطح مً الجدوٌ الظابم أن مِاملاث الازجبان بحن فلساث االإخغحر االإظخلل والدزجت اليلُت له 

 وذاث كُم مسجفِت جساوخذ بحن )جاءث جمُِها 
ا
( وذلً 0.997 – 0.973مىجبت وداله ئخـائُا

ـلح  فللا ًُ وىنها ذاث دلالت ئخـائُت مما ٌؼحر ئلى جمخّ االإخغحر بدزجت ؿدق مسجفِت وٍ

 للخوبُم االإُداوي.
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 :)االإحغير الحابع )الصحة الىفسية 

الحابع الصحة الىفسية والدرجة صدق الاجساق بين كل فلر  مً فلرات االإحغير (2جدول )

 الكلية له

ركم 

 الفلر 

معامل 

 الارثباط

ركم 

 الفلر 

معامل 

 الارثباط

ركم 

 الفلر 

معامل 

 الارثباط

1 .965** 31 .930** 61 .975** 

2 .965** 32 .940** 62 .975** 

3 .946** 33 .940** 63 .975** 

4 .965** 34 .940** 64 .975** 

5 .944** 35 .879** 65 .942** 

6 .965** 36 .968** 66 .940** 

7 .965** 37 .968** 67 .975** 

8 .965** 38 .968** 68 .950** 

9 .941** 39 .943** 69 .955** 

10 .941** 40 .982** 70 .943** 

11 .928** 41 .982** 71 .926** 

12 .948** 42 .982** 72 .926** 

13 .903** 43 .982** 73 .934** 

14 .909** 44 .982** 74 .951** 

15 .917** 45 .982** 75 .934** 

16 .925** 46 .837** 76 .934** 

17 .948** 47 .870** 77 .918** 

18 .948** 48 .870** 78 .951** 

19 .948** 49 .851** 79 .952** 
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20 .949** 50 .870** 80 .952** 

21 .928** 51 .853** 81 .918** 

22 .948** 52 .865** 82 .929** 

23 .940** 53 .865** 83 .948** 

24 .940** 54 .922** 84 .948** 

25 .940** 55 .922** 85 .967** 

26 .917** 56 .916** 86 .967** 

27 .917** 57 .916** 87 .967** 

28 .940** 58 .916** 88 .958** 

29 .930** 59 .887** 89 .904** 

30 .930** 60 .887** 90 .904** 

 

ًخطح مً الجدوٌ الظابم أن مِاملاث الازجبان بحن فلساث االإخغحر الخابّ والدزجت اليلُت للمخغحر 

 وذاث كُم مسجفِت جساوخذ بحن )
ا
( وذلً 0.982 – 0.837جاءث جمُِها مىجبت وداله ئخـائُا

ـلح  فللا ًُ وىنها ذاث دلالت ئخـائُت مما ٌؼحر ئلى جمخّ االإخغحر بدزجت ؿدق مسجفِت وٍ

 للخوبُم االإُداوي.

 :ثبات أدا  الدراسة 

للخأهد مً صحت زباث الاطدباهت جم خظاب مِامل ألفا هسوهبار لِبازاث المحاوز السئِظُت هما 

 ًلي والخأهد مً مدي زباث الِبازاث والمحاوز، وواهذ الىخائج هما ًلي: 

 (هخائج مِامل زباث مداوز أداة الدزاطت3جدوٌ )

 عدد العبارات معامل الفا كروهباخ االإحغير

 23 0.999 الدعم الىفس ي

 90 0.998 الصحة الىفسية

 113 0.998 الكل
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(هخائج مِامل زباث مداوز أداة الدزاطت خُث ًخطح ان كُمت مِامل الفا 3ٌِسق جدوٌ )

، وهرا ًدٌ ُلى ان الاطدباهت جخمخّ بدزجت ُالُت مً 0.998هسوهبار لإجمالي أداة الدزاطت ٌظاوي 

وهرا ًدٌ  0.998، والصحت الىفظُت 0.999الثباث، وكد بلغذ كُم الثباث الإخغحر الدُم الىفس ي 

 طدباهت جخمخّ بدزجت ُالُت مً الثباث.أن الا 

 :هحائج الدراسة وثفسيراتها 

 خصائص عيىة الدراسة:
ً
 أولا

 وِسق مً زلاٌ الخدلُل الىؿفي الخـائف الدًمىغسافُت لُِىت الدزاطت هما ًلي:

: )الجيس(
ً
 أولا

 (الحىزيع الحكراري واليسبي الإحغير الجيس4جدول )

 اليظبت الخىساز الفئاث

 %74 74 أهثى

 %26 26 ذهس

 %100 100 المجمىَ

 (الحىزيع اليسبي الإحغير الجيس1شكل )

 
%، 74وبيظبت  74ًخطح مً الجدوٌ والؼيل الظابم أن أغلب ُُىت الدزاطت واهىا ئهار بِدد 

 %.26وبيظبت  26بِىما الروىز بلغ ُددهم 

  

26% 

74% 

 الجنس

 ذكر

 أنثى
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 :ثحليل الاسخباهة 
ً
 ثاهيا

 االإحغير االإسحلل: )الدعم الىفس ي(. -

االإخىطى الحظابي والاهدساف االإُِازي والترجِب لِبازاث االإخغحر االإظخلل الدُم ( 5جدوٌ )

ع بجامِت بجي ولُد  الىفس ي لدي هلبت الدزاطاث الِلُا مً وجهت هٌس اُلاء هُئت الخدزَ

 عبارات المحىر  م

ط 
س
حى

االإ

بي
سا

لح
ا

 

ف 
را
ح
الاه

ي  ر
يا
الإع

ا
 

 الترثيب

 23 0.74 3.67 ٌؼازهجي شملائي أفساحي وأخصاوي 1

2 
لا أػِس بالظِادة ُىدما ًمدوي شملائي باالإِلىماث واالإِازف 

 االإفُدة.
3.71 0.78 22 

ا ئذا أزدث الخددر ًُ مؼاُسي. 3
 20 0.80 3.73 ٌظخمّ ئلى شملائي جُدا

ا. 4  14 0.82 3.75 ٌظاُدوي شملائي في االإىاكف التي أوىن فيها مخىجسا

5 
االإؼىلاث التي ًلترح ُلى أطاجرحي البدائل المخخلفت لحل 

 أوجهها.
3.75 0.82 15 

 16 0.82 3.75 لا ٌظاُدوي أفساد أطسحي ُىدما أخخاج  ئليهم. 6

ازتهم. 7  17 0.82 3.75 ًصوزوي شملائي أو ًدُىوي لصٍ

 18 0.82 3.75 أُخلد بأن االإظاهدة الىجداهُت مً الصملاء مهمت لي. 8

 1 0.85 3.78 طسازي.أػِس بأهجي فلدث شملائي الرًً هىذ أخيي لهم  9

10 
أخـل ُلى أفياز جُدة مً اطاجرحي ُىد اطدؼازحي لهم في 

 ُمل ما.
3.75 0.82 19 

 21 0.91 3.72 أكـد شملائي لِظاُدووي في خل االإؼىلاث الـِبت. 11

ا. 12  2 0.84 3.77 حظاُدوي أطسحي ُلى الهدوء والاطترزاء ُىدما أوىن مخىجسا

13 
شملائي ُىدما أزوأ في بِم أػِس بِدم أهمُتي لدي 

 الخـسفاث.
3.77 0.91 13 

 3 0.84 3.77 جخددر أطسحي معي فُما ًسـجي مً أمىز. 14

 4 0.84 3.77 جفِل أطسحي ما ًبِث الظسوز ئلى هفس ي. 15
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 التغيير

 

 5 0.84 3.77 ائخمً أطسحي ُلى أطسازي ُىد الحدًث ئليها. 16

ا 17  6 0.84 3.77 ًىجه أؿدكائي ئلى اللىم هثحرا

 7 0.84 3.77 حظاُدوي أطسحي باالإاٌ ُىدما أمس بلائلت مالُت. 18

بحن مجي الإظاُدحي. 19  8 0.84 3.77 أُخمد ُلى شملائي اللسٍ

 9 0.84 3.77 ًىصحجي شملائي ُىدما أكىم بِمل ما. 20

 10 0.84 3.77 لا ألجا ئلى أؿدكائي ُىدما أحِسق للئهاهت مً شخف ما. 21

 11 0.84 3.77 ئهجاش ُمل ما. ٌظاُدوي شملائي ُىد 22

 12 0.84 3.77 ٌؼازهجي شملائي هفع اهخماماحي في الحُاة 23

  0.82 3.75 الدُم الىفس ي

ًخطح مً زلاٌ الجدوٌ الظابم الري ًدىاوٌ مدىز الدُم الىفس ي خُث بلغ االإخىطى الحظابي 

الدزاطت ُلى ُبازاث  ، وهرا ما ٌِىع االإىافلت االإسجفِت لُِىت0.82باهدساف مُِازي  3.75له 

مدىز الدُم الىفس ي، وأجذ في االإسجبت الأولى ُبازة )أػِس بأهجي فلدث شملائي الرًً هىذ أخيي 

، وفى الأزحر أجذ ُبازة )ٌؼازهجي شملائي 0.53وباهدساف مُِازي  3.78لهم طسازي( بمخىطى 

دُم هفس ي جُد  ، وول هرا ٌِىع وجىد0.74وباهدساف مُِازي  3.67أفساحي وأخصاوي( بمخىطى 

 لدي ُُىت الدزاطت.

 .)االإحغير الحابع: )الصحة الىفسية 

( االإخىطى الحظابي والاهدساف االإُِازي والترجِب لِبازاث مدىز الصحت الىفظُت لدي 6جدوٌ )

ع بجامِت بجي ولُد  هلبت الدزاطاث الِلُا مً وجهت هٌس اُلاء هُئت الخدزَ

 عبارات المحىر  م
االإحىسط 

 الحسابي

الاهحراف 

 االإعياري 
 الترثيب

 22 0.65 3.87 الـداَ االإظخمس 1

 23 0.65 3.87 الجرفصة والازحِاغ 2

 10 0.67 3.90 خدور أفياز طِئت 3

 24 0.65 3.87 الدوزان مّ الاؿفساز 4



ين تشخيص الواقع وإدارة الدراسات العليا ب  ــ  المؤتمر العلمي للدراسات العليا
 التغيير

 

 77 0.74 3.80 فلدان السغبت أو الاهخمام الجيس ي 5

6 ً  46 0.66 3.84 السغبت في اهخلاد الآزسٍ

ً ٌظُوسون ُلي أفيازي  7 خلاد بأن الآزسٍ  47 0.66 3.84 اُلا

ً مظإولحن ًُ مؼاهلي 8  48 0.66 3.84 أُخلد بأن الآزسٍ

 65 0.68 3.81 الـِىبت في جرهس الأػُاء 9

دم الىٌافت 10 اج  بظبب الؤهماٌ وُ  66 0.68 3.81 الاهصُ

 79 0.72 3.80 ٌظهل اطدثازحي بظهىلت 11

 51 0.71 3.83 والللبالألم في الـدز  12

 90 0.74 3.77 الخىف مً الأماهً الِامت والؼىازَ 13

 84 0.78 3.79 الؼِىز بالبويء وفلدان الواكت 14

 52 0.71 3.83 جساودوي أفياز للخسلف مً الحُاة 15

 62 0.77 3.82 أطمّ أؿىاث لا ٌظمِها الآزسون 16

 53 0.71 3.83 أػِس بالازججاف 17

ًُدم الثلت  18  54 0.71 3.83 بالآزسٍ

 55 0.71 3.83 فلدان الؼهُت 19

 49 0.71 3.84 البياء بظهىلت 20

21 ً  80 0.72 3.80 الخجل وؿِىبت الخِامل مّ الآزسٍ

 56 0.71 3.83 أػِس باوي ملبىق أو ممظىن أو مىبل 22

 27 0.70 3.86 الخىف فجأة وبدون طبب مددد 23

 28 0.70 3.86 الغلبُدم االإلدزة ُلي الخدىم في  24

 29 0.70 3.86 أزاف أن أزسج  مً البِذ 25

 57 0.71 3.83 هلد الراث لِمل بِم الأػُاء 26

 58 0.71 3.83 الألم في أطفل الٌهس 27

 30 0.70 3.86 أػِس بان الأمىز لا حظحر ُلي ما ًسام 28
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 59 0.67 3.83 أػِس بالىخدة 29

 60 0.67 3.83 أػِس بالحصن "الاهخئاب 30

اج  ُلي الأػُاء بؼيل هبحر 31  61 0.67 3.83 الاهصُ

 81 0.68 3.80 فلدان الأهمُت بالأػُاء 32

 82 0.68 3.80 الؼِىز بالخىف 33

 83 0.68 3.80 أػِس بأهه ٌظهل ئًرائي 34

ً ُلي أفيازي الخاؿت بظهىلت 35  85 0.62 3.79 اهلَا الآزسٍ

ً لا ًفهمىهجي 36  12 0.67 3.90 الؼِىز بأن الآزسٍ

ً غحر ودودًً 37  13 0.67 3.90 الؼِىز بأن الآزسٍ

 14 0.67 3.90 أُمل الأػُاء ببويء ػدًد 38

ادة كسباث الللب 39  6 0.70 3.93 شٍ

 35 0.66 3.84 ًيخابجي الؼِىز بالغثُان واكوساباث في االإِدة 40

ً أػِس باوي أكل كُمت منهم 41  36 0.66 3.84 ملازهت بالآزسٍ

 37 0.66 3.84 ُللاحي جدؼىج 42

43 ً  38 0.66 3.84 أػِس بأوي مساكب مً كبل الآزسٍ

 39 0.66 3.84 ؿِىبت الىىم 44

 67 0.63 3.81 أفدف ما أكىم به ُدة مساث 45

 34 0.72 3.85 أجد ؿِىبت في اجساذ اللسازاث 46

 31 0.72 3.85 الخىف مً الظفس 47

 32 0.72 3.85 ؿِىبت الخىفع 48

 21 0.74 3.88 السخىهت والبرودة في جظمي 49

 33 0.72 3.85 أججىب أػُاء مُِىت 50

 20 0.74 3.88 الؼِىز بِدم اللدزة ُلى الخفىحر 51

 63 0.79 3.81 الخدز والىمىمت في الجظم 52
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 التغيير

 

دم االإلدزة ُلى البلّ 53  64 0.79 3.81 الؼِىز باوغلاق الحلم وُ

 75 0.68 3.81 فلدان الأمل في االإظخلبل 54

 76 0.68 3.81 ؿِىبت الترهحز 55

 87 0.64 3.78 كِف ُام في أُلاء جظمي 56

 88 0.64 3.78 أػِس بالخىجس 57

 89 0.64 3.78 الؼِىز بالثلل بالُدًً والسجلحن 58

 68 0.68 3.81 الخىف مً االإىث 59

 69 0.68 3.81 الؤفسان في الىىم 60

ً ومساكبتهم لياػِس باللُم ُىد وجىد  61  70 0.63 3.81 الآزسٍ

بت 62  71 0.63 3.81 جىجد لدي أفياز غسٍ

63 ً  72 0.63 3.81 أػِس بالسغبت في ئًراء الآزسٍ

ا 64  73 0.63 3.81 أطدُلٍ مً الىىم مبىسا

 42 0.66 3.84 ئُادة هفع الأػُاء ُدة مساث 65

 86 0.64 3.78 أُاوي مً الىىم االإخلوّ واالإصعج 66

 74 0.63 3.81 السغبت في جىظحر وجدوُم الأػُاء 67

68 ً  11 0.72 3.90 جىجد لدي أفياز غحر مىجىدة ُىد الآزسٍ

69 ً  17 0.72 3.90 خظاطُت شائدة في الخِامل مّ الآزسٍ

ت 70  25 0.69 3.87 الخىف مً الخىاجد في الخجمِاث البؼسٍ

 1 0.76 3.96 ول ش يء ًدخاج  ئلى مجهىد هبحر 71

 2 0.76 3.96 أػِس بدالاث مً الخىف والخِب 72

 3 0.70 3.93 أُِس مً الخىف مً الخىاجد في الأماهً الِامت 73

 18 0.67 3.90 هثرة الدزىٌ في الجدٌ والىلاغ الحاد 74

ا 75  4 0.70 3.93 أػِس بالجرفصة ُىدما أوىن وخُدا

 5 0.70 3.93 الآزسون لا ًلدزون أُمالي 76
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 7 0.66 3.93 ختى ُىدما أوىن مّ الىاض أػِس بالىخدة 77

 19 0.67 3.90 الؼِىز باللُم وهثرة الحسهت 78

 15 0.67 3.90 أػِس بأوي غحر مهم 79

 16 0.67 3.90 أػِس بأن أػُاء طِئت طىف جددر لي 80

 50 0.73 3.83 الـسار وزمي الأػُاء 81

82 ً  78 0.74 3.80 أزاف مً أن افلد الىعي أمام الآزسٍ

ً طِظخغلىوي 83  40 0.66 3.84 أػِس بأن الآزسٍ

 41 0.66 3.84 ًصعججي الخفىحر في الأمىز الجيظُت 84

 43 0.61 3.84 جساودوي أفياز بأهه ًجب مِاكبتي 85

بت 86  44 0.61 3.84 جىجد ُىدي جسُلاث وأفياز غسٍ

 45 0.61 3.84 أُخلد بأهه ًىجد زلل في جظمي 87

ب  88 ًأػِس باوي غحر كسٍ  26 0.65 3.87 وبُِد مً الآزسٍ

 8 0.70 3.93 الؼِىز بالرهب 89

 9 0.70 3.93 ُىدي مؼيلت في ُللي "هفس ي" 90

  0.64 3.85 الصحت الىفظُت

ًخطح مً زلاٌ الجدوٌ الظابم الري ًدىاوٌ مدىز الصحت الىفظُت خُث بلغ االإخىطى 

االإىافلت االإسجفِت لُِىت الدزاطت ُلى ، وهرا ما ٌِىع 0.64باهدساف مُِازي  3.85الحظابي له 

( ول ش يء ًدخاج  ئلى مجهىد هبحرُبازاث مدىز الصحت الىفظُت، وأجذ في االإسجبت الأولى ُبازة )

الخىف مً الأماهً الِامت ، وفى الأزحر أجذ ُبازة )0.76وباهدساف مُِازي  3.96بمخىطى 

ىع وجىد صحت هفظُت جُدة ، وول هرا 0.74ٌِوباهدساف مُِازي  3.77( بمخىطى والؼىازَ

 لدي ُُىت الدزاطت.

 :اخحبار فرطيات الدراسة 
ً
 ثالثا

ت  بحن الدُم الىفس ي والصحت الىفظُت لولاب  الفسكُت الأولى: جىجد ُلاكت ذاث دلالت مِىىٍ

 بيلُت الآداب بجامِت بجى ولُد بلُبُا .–الدزاطاث الِلُا 



ين تشخيص الواقع وإدارة الدراسات العليا ب  ــ  المؤتمر العلمي للدراسات العليا
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صحت الفسكُت الأولى بىجىد ُلاكت  ( هخائج ازخباز بحرطىن للازجبان للخدلم م7ًجدوٌ )

 بحن الدُم الىفس ي والصحت الىفظُت لدي هلاب الدزاطاث الِلُا بجامِت 
ا
ازجباهُت دالت ئخـائُا

 بجى ولُد.

Correlations 

 الصحت الىفظُت الدُم الىفس ي 

 

 الدُم الىفس ي

Pearson Correlation 1 .789** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 127 127 

 

 الصحت الىفظُت

Pearson Correlation .789** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 127 127 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 بحن أهمان الدُم الىفس ي 
ا
مً زلاٌ الجدوٌ الظابم ًخطح وجىد ُلاكت ازجباهُت دالت ئخـائُا

هالباث الجامِت خُث بلغذ كُمت مِامل ازجبان بحرطىن والصحت الىفظُت لدي ُُىت مً 

 .0.05أكل مً  0.000وبدلالت  0.789

ت في الصحت الىفظُت الفسكُت الثاهُت: -1 هلاب الدزاطاث الِلُا بحن جىجد ُلاكت ذاث دلالت مِىىٍ

 ذوي الدُم الىفس ي الاجخمـاعي االإسجفـّ و ذوي الدُم االإىسفلبازخلاف الجيع.

لُِيخحن مظخللخحن للخدلم مً صحت الفسكُت الثاهُت بأهه هل هىان  T( هخائج ازخباز 8جدوٌ )

 فسوق ذاث دلالت ئخـائُت في الدُم الىفس ي بازخلاف الجيع.

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error 



ين تشخيص الواقع وإدارة الدراسات العليا ب  ــ  المؤتمر العلمي للدراسات العليا
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tailed) Difference Difference 

الدُم 

 الىفس ي 
0.022 0.882 0.565 125 0.573 -0.08990 0.15925 

ًىضح لىا الجدوٌ أهه لا جىجد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت في الدُم الىفس ي حِصي الإخغحر الجيع 

ت   .0.05أهبر مً  0.573خُث واهذ كُمت االإِىىٍ

 هحائج الدراسة  

بِد اللُام بخدلُل البُاهاث التي جم الحـىٌ ُليها مً ُُىت الدزاطت وبِد الخدلم مً صحت 

 الفسكُاث جبحن لىا ُدة هخائج هرهسها فُما ًلي:

اث مىافلت جُدة لدي ُُىت الدزاطت خىٌ ُبازاث مدىز الدُم الىفس ي. -1  وجىد مظخىٍ

اث مىافلت جُدة لدي ُُىت الدزاط -2  .ت خىٌ ُبازاث مدىز الصحت الىفظُتوجىد مظخىٍ

جىجد ُلاكت اًجابُت بحن الدُم الىفس ي والصحت الىفظُت لدي هلاب الدزاطاث الِلُا  -3

 بجامِت بجى ولُد.

لا جىجد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت بحن هلاب الدزاطاث الِلُا مسجفعي الدُم الىفس ي  -4

 الجيع.بازخلاف ومىسفض ي الدُم الىفس ي في الصحت الىفظُت 
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 ثىصيات وملترحات الدراسة

بُت  - ت مً زلاٌ وزغ ُمل ودوزاث جدزٍ ص البرامج الىفظُت كمً االإىازد البؼسٍ حِصٍ

 مظخمسة لولاب الدزاطاث الِلُا.

 الاهخمام بالدُم الىفس ي االإلدم مً الجامِت، طىاء ُلى االإظخىي االإادي أو االإِىىي. -

ت تهدف ئلى دُم اللدز  - ب وجىمُت مهازٍ اث الىفظُت والخىُف الأوادًمي جـمُم بسامج جدزٍ

 للولاب.

ع بهدف ئشالت  - ُلد للاءاث مىٌمت بحن هلاب الدزاطاث الِلُا وأُلاء هُئت الخدزَ

ص الخىاؿل.  الفىازق وحِصٍ

مخابِت جىدة الخدماث الىفظُت االإلدمت بالجامِت، مّ الترهحز ُلى الأوؼوت التي حِصش  -

 الخىُف الىفس ي والسفاه.

مخســت لخلدًم الاطدؼازاث واالإخابِت االإظخمسة ُلى ًد ئوؼاء وخدة دُم هفس ي  -

 أطاجرة مخســحن.

 الخاثمة

في كىء ما جىؿلذ ئلُه هره الدزاطت، جبحن وجىد ُلاكت ئًجابُت ذاث دلالت ئخـائُت بحن 

مظخىي الدُم الىفس ي ومظخىي الصحت الىفظُت لدي هلاب الدزاطاث الِلُا بيلُت الآداب 

إهد ذلً الدوز المحىزي للدُم بجامِت بجي ولُد، مً وجه ع. وٍ ت هٌس أُلاء هُئت الخدزَ

ص الخىاشن الىفس ي واللدزة ُلى الخىُف مّ مخولباث الدزاطت واللغىن  الىفس ي في حِصٍ

اث جُدة مً الدُم الىفس ي والصحت  الأوادًمُت. هما أًهسث الىخائج جمخّ الولاب بمظخىٍ

ُمت والِلاكاث الؤًجابُت دازلها. وجإهد هره الىفظُت، مما ٌِىع أهمُت البِئت الجامُِت الدا

الىخائج كسوزة جبجي اطتراجُجُاث وممازطاث مإطظُت حِصش الدُم الىفس ي للولاب، بما ٌظهم في 

فخذ المجاٌ أمام دزاطاث مظخلبلُت  جدظحن صحتهم الىفظُت وزفّ هفاءتهم الأوادًمُت، وٍ

الِلُا والازجلاء بجىدة خُاتهم الإِالجت مخغحراث أزسي كد حظهم في دُم هلاب الدزاطاث 

 الجامُِت.

 االإراجع

 أولا : االإراجع العربية 

( اللغىن الىفظُت لدي هلبت 2023خىان ُبد الله أخمد )،بلاٌ  والابسن هاًف ُلي ؿالح  

لاكتها ببِم االإخغحراث ُدد  ( 4)5مجلت جامِت البُلاء،  .الدزاطاث الِلُا بجامِت البُلاء وُ

 الِلمي السابّ لجامِت البُلاء زاؾ بأبدار االإإجمس

 .الوبِت الاولى .لظان الِسب)  1882ابً مىٌىز محمد  )

 داز الِلىم. .(االإسوهت الىفظُت والخىُف2021البد وي ،لوُف  )
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(. أزس الدُم الىفس ي ُلى الصحت الىفظُت للِاملحن في ًل الٌسوف 2021الخمُمي، زائد. )
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